Mittwoch 24.09. Donnerstag 25.09.

Montag 22.09. Dienstag 23.09.

V

Langkornreis Mini-Gemuseravioli in Rostkartoffeln
Erbsen TomatensoRe Goldbraun panierter
BratensoRe Gurken Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Knusperpanade

Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1646,0k)/394,0kcal, Fett 17,7g, gesattigte Fettsauren
1,4g, Kohlenhydrate 42,9g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweild 13,0g, Salz 1,58g

Néhrwertangaben pro Portion

1113,0k)/264,0kcal, Fett 3,6g, gesattigte Fettsauren
0,6g, Kohlenhydrate 46,8g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweil3 8,7g, Salz 2,64g

Mais "Natur" (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion

1354,0k)/320,0kcal, Fett 6,0g, gesattigte Fettsauren
1,7g, Kohlenhydrate 55,1g, Zucker 5,7g, Ballaststoffe
5,7g, Eiwei3 8,6g, Salz 1,89g

Power Flower Pasta
Gabelspaghetti mit GemuUse
und Edamer in einer
Blutenform

Mini-Karotten-Ecke mit
Karottenpanade

Rohkost

N&hrwertangaben pro Portion

1207,0k)/288,0kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettsauren
2,4g, Kohlenhydrate 39,0g, Zucker 2,7g, Ballaststoffe
6,2g, Eiweil3 7,4g, Salz 1,67g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 26.09.

Uberraschung



