
Montag 15.09.

Salz kar tof feln
Pa nier te Fisch stäb chen
aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Rahms pi nat
Nährwertangaben pro Portion
1936,0kJ/462,0kcal, Fett 19,4g, gesättigte Fettsäuren
2,6g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 3,5g, Ballaststoffe
5,0g, Eiweiß 19,3g, Salz 3,30g

Dienstag 16.09.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup ‐
pe
Nährwertangaben pro Portion
780,0kJ/185,0kcal, Fett 5,0g, gesättigte Fettsäuren
0,5g, Kohlenhydrate 25,5g, Zucker 2,5g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweiß 7,5g, Salz 1,88g

Mittwoch 17.09.

Lang korn reis
Veg gie-Fri kas see "Früh ‐
lings Art" Geschnetzeltes
(auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller Gemüsesoße mit
Erbsen Möhren und
Champignons
Nährwertangaben pro Portion
1419,0kJ/336,0kcal, Fett 10,2g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 9,7g, Salz 2,21g

Donnerstag 18.09.

Cous cous
Erb sen
Hel le Cremeso ße vegan
Nährwertangaben pro Portion
1921,0kJ/458,0kcal, Fett 18,2g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
8,3g, Eiweiß 13,8g, Salz 2,51g

Freitag 19.09.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


