Montag 15.09.
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Salzkartoffeln

Panierte Fischstabchen
aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Rahmspinat

Nahrwertangaben pro Portion

1936,0k)/462,0kcal, Fett 19,4g, gesattigte Fettsauren
2,6g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 3,5g, Ballaststoffe
5,0g, EiweiR 19,3g, Salz 3,30g

Dienstag 16.09.

S~

Vegetarische Linsensup-
pe

Nahrwertangaben pro Portion

780,0k)/185,0kcal, Fett 5,0g, gesattigte Fettsauren
0,5g, Kohlenhydrate 25,5g, Zucker 2,5g, Ballaststoffe
3,8g, Eiweil} 7,5g, Salz 1,88g

Mittwoch 17.09.

P o

. P AR -
Langkornreis

Veggie-Frikassee "Fruh-

lings Art" Geschnetzeltes
(auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller GemUsesoRe mit
Erbsen M6hren und
Champignons

Nahrwertangaben pro Portion

1419,0k)/336,0kcal, Fett 10,2g, gesattigte Fettsauren
1,3g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweill 9,7g, Salz 2,21g

Donnerstag 18.09.

Couscous
Erbsen
Helle Cremesol3e vegan

Néhrwertangaben pro Portion

1921,0k)/458,0kcal, Fett 18,2g, gesattigte Fettsduren
2,7g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 5,8g, Ballaststoffe
8,3g, Eiweil? 13,8g, Salz 2,51g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 19.09.

Uberraschung



