
Montag 01.09.

Spa ghet ti
Hel le Cremeso ße vegan

Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1332,0kJ/317,0kcal, Fett 10,1g, gesättigte Fettsäuren
1,0g, Kohlenhydrate 44,4g, Zucker 1,4g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 10,5g, Salz 1,96g

Dienstag 02.09.

Bröt chen
Ve ge ta ri sche Kar tof fel ‐
sup pe
Nährwertangaben pro Portion
1169,0kJ/278,0kcal, Fett 4,8g, gesättigte Fettsäuren
0,5g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
6,6g, Eiweiß 7,3g, Salz 3,68g

Mittwoch 03.09.

Lang korn reis
Veg gie-Fri kas see "Früh ‐
lings Art" Geschnetzeltes
(auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller Gemüsesoße mit
Erbsen Möhren und
Champignons
Nährwertangaben pro Portion
1419,0kJ/336,0kcal, Fett 10,2g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 9,7g, Salz 2,21g

Donnerstag 04.09.

Pa nier te Fisch stäb chen
aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Roh kost
Kar tof fel spal ten mit
Scha le
Nährwertangaben pro Portion
1266,0kJ/302,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 34,7g, Zucker 0,8g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 13,8g, Salz 1,99g

Freitag 05.09.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Montag 08.09.

To ma ten creme sup pe
Bröt chen
Nährwertangaben pro Portion
769,0kJ/182,0kcal, Fett 5,4g, gesättigte Fettsäuren 1,9g,
Kohlenhydrate 27,4g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweiß 4,7g,
Salz 1,74g

Dienstag 09.09.

Spi ral nu deln
Kä se so ße "Car bo n a ra Art"
To ma ten so ße à la Ita lia
Gur ken
Nährwertangaben pro Portion
2072,0kJ/492,0kcal, Fett 13,3g, gesättigte Fettsäuren 5,4g,
Kohlenhydrate 72,3g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe 4,8g, Eiweiß 18,0g,
Salz 2,90g

Mittwoch 10.09.

Fein schme cker Rei be ku chen
Ap fel mark
Nährwertangaben pro Portion
1787,0kJ/428,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren 2,0g,
Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 12,8g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweiß 6,3g,
Salz 2,07g

Donnerstag 11.09.

Ge flü gel brüh würst chen
Salz kar tof feln
Ro ma nesco "na tu rell"
Nährwertangaben pro Portion
1396,0kJ/335,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren 2,3g,
Kohlenhydrate 27,4g, Zucker 2,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 11,2g,
Salz 2,69g

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


