Montag 01.09.

Spaghetti
Helle Cremesolie vegan
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1332,0k)/317,0kcal, Fett 10,1g, gesattigte Fettsauren
1,0g, Kohlenhydrate 44,4g, Zucker 1,4g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweill 10,5g, Salz 1,96g

Dienstag 02.09.

Brotchen
Vegetarische Kartoffel-
suppe

Nahrwertangaben pro Portion

1169,0k)/278,0kcal, Fett 4,8g, gesattigte Fettsauren
0,5g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
6,6g, Eiweil3 7,3g, Salz 3,68g

Mittwoch 03.09.
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Langkornreis

Veggie-Frikassee "Fruh-

lings Art" Geschnetzeltes
(auf Erbsen- und Weizenbasis)
in heller Gemusesol3e mit
Erbsen M6hren und
Champignons

Nahrwertangaben pro Portion

1419,0k)/336,0kcal, Fett 10,2g, gesattigte Fettsauren
1,3g, Kohlenhydrate 48,9g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweill 9,7g, Salz 2,21g

Donnerstag 04.09.

7

Panierte Fischstabchen
aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Rohkost

Kartoffelspalten mit
Schale

Nahrwertangaben pro Portion

1266,0k)/302,0kcal, Fett 11,0g, gesattigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 34,7g, Zucker 0,8g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweill 13,8g, Salz 1,99g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 05.09.

Uberraschung



Montag 08.09.
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Tomatencremesuppe
Brotchen

Nahrwertangaben pro Portion
769,0k)/182,0kcal, Fett 5,4g, gesattigte Fettsauren 1,9g,

Kohlenhydrate 27,4g, Zucker 4,7g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweil? 4,7g,

Salz 1,74g

Dienstag 09.09.

Spiralnudeln

Kasesol3e "Carbonara Art"
Tomatensol3e a la Italia
Gurken

Nahrwertangaben pro Portion

2072,0k]/492,0kcal, Fett 13,3g, gesattigte Fettsauren 5,4g,
Kohlenhydrate 72,3g, Zucker 7,3g, Ballaststoffe 4,8g, Eiweil3 18,0g,
Salz 2,90g

Mittwoch 10.09.

Feinschmecker Reibekuchen
Apfelmark

Nahrwertangaben pro Portion
1787,0k)/428,0kcal, Fett 20,4g, gesattigte Fettsauren 2,0g,

Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 12,8g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweil? 6,3g,

Salz 2,07g

Donnerstag 11.09.

| .
Geflugelbrihwirstchen
Salzkartoffeln

Romanesco "naturell"

Néhrwertangaben pro Portion

1396,0k)/335,0kcal, Fett 18,8g, gesattigte Fettsduren 2,3g,
Kohlenhydrate 27,4g, Zucker 2,0g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweil3 11,28,
Salz 2,698

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



