
Montag 16.06.

Ge flü gel-Cur ry wurst in
Soße
Pom mes fri tes
Veg gie-Cur ry wurst aus
Soja und Wei zen in mil ‐
der To ma ten so ße
Nährwertangaben pro Portion
2388,0kJ/571,0kcal, Fett 26,7g, gesättigte Fettsäuren
6,2g, Kohlenhydrate 62,1g, Zucker 11,7g,
Ballaststoffe 7,5g, Eiweiß 16,7g, Salz 2,53g

Dienstag 17.06.

Spi ral nu deln
Roh kost
Kä se so ße
Nährwertangaben pro Portion
1879,0kJ/444,0kcal, Fett 7,5g, gesättigte Fettsäuren
3,4g, Kohlenhydrate 74,3g, Zucker 2,3g, Ballaststoffe
4,3g, Eiweiß 17,9g, Salz 1,94g

Mittwoch 18.06.

Lang korn reis
Ro ma nesco "na tu rell"
Brau ne Rahmso ße
Nährwertangaben pro Portion
1184,0kJ/281,0kcal, Fett 7,4g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 44,9g, Zucker 2,7g, Ballaststoffe
3,6g, Eiweiß 6,7g, Salz 2,57g

Donnerstag 19.06.

Fronleichnam

Freitag 20.06.

Schulfrei

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


