
Montag 26.05.

Lang korn reis
Hüh ner fri kas see "Früh ‐
lings Art"
Nährwertangaben pro Portion
1448,0kJ/343,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren
3,7g, Kohlenhydrate 45,5g, Zucker 1,9g, Ballaststoffe
2,2g, Eiweiß 20,2g, Salz 2,02g

Dienstag 27.05.

Kar tof fel klö ße
Ap fel rot kohl
Bra ten so ße
Nährwertangaben pro Portion
1174,0kJ/278,0kcal, Fett 3,6g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 11,5g,
Ballaststoffe 5,5g, Eiweiß 5,1g, Salz 3,74g

Mittwoch 28.05.

Spa ghet ti
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1605,0kJ/382,0kcal, Fett 9,4g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 16,9g, Salz 2,24g

Donnerstag 29.05.

Christihimmelfahrt

Freitag 30.05.

Schulfrei

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


