Montag 26.05.
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Langkornreis
Huhnerfrikassee "Friuh-
lings Art"

Nahrwertangaben pro Portion

1448,0k)/343,0kcal, Fett 8,4g, gesattigte Fettsauren
3,7g, Kohlenhydrate 45,5g, Zucker 1,9g, Ballaststoffe
2,2g, Eiweil3 20,2g, Salz 2,02g

Dienstag 27.05.
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KartoffelklofRe
Apfelrotkohl
Bratensol3e

Néhrwertangaben pro Portion

1174,0k)/278,0kcal, Fett 3,6g, gesattigte Fettsauren
1,2g, Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 11,5g,
Ballaststoffe 5,5g, Eiweil3 5,1g, Salz 3,74g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 28.05.

Spaghetti
Vegetarische Bolognese
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1605,0k)/382,0kcal, Fett 9,4g, gesattigte Fettsauren
0,9g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker 8,4g, Ballaststoffe
4,5g, Eiwei3 16,9g, Salz 2,24g

Donnerstag 29.05.

Christihnimmelfahrt

Freitag 30.05.

Schulfrei



