Hot Dog Brotchen
Geflugelbrihwdirstchen
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1066,0k)/255,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren
1,9g, Kohlenhydrate 21,4g, Zucker 1,7g, Ballaststoffe
1,4g, Eiweil 10,3g, Salz 1,45g

Dienstag 03.06.

Nudelreis
Helle Cremesol3e vegan
Mohrensalat

Spiralnudeln glutenfrei
Spiralnudeln aus Mais und
Kichererbsen

Néhrwertangaben pro Portion

2536,0k)/600,0kcal, Fett 8,4g, gesattigte Fettsduren
1,6g, Kohlenhydrate 112,9g, Zucker 1,8g,
Ballaststoffe 5,9g, Eiweil3 15,1g, Salz 1,84g

Mittwoch 04.06.

Salzkartoffeln

Dorschnuggets (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
in knuspriger Panade

Rahmspinat

Nahrwertangaben pro Portion

1629,0k)/388,0kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsauren
2,1g, Kohlenhydrate 43,8g, Zucker 3,5g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweilt 12,9g, Salz 2,76g

Donnerstag 05.06.

Power Flower Pasta
Gabelspaghetti mit GemuUse
und Edamer in einer
Blutenform

Vegetarischer Rosti (Blu-
menkohl) (BIO)

Nahrwertangaben pro Portion

1479,0k)/353,0kcal, Fett 17,6g, gesattigte Fettsauren
4,2g, Kohlenhydrate 37,1g, Zucker 2,2g, Ballaststoffe
3,2g, Eiweil’ 9,9g, Salz 1,98g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Montag 02.06.

Freitag 06.06.

Uberraschung



