
Montag 28.04.

Fein schme cker Rei be ku ‐
chen
Ap fel mark
Nährwertangaben pro Portion
1787,0kJ/428,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
2,0g, Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweiß 6,3g, Salz 2,07g

Dienstag 29.04.

Salz kar tof feln
Rahms pi nat
Bun te Mee res welt
geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
paniert
Nährwertangaben pro Portion
2225,0kJ/531,0kcal, Fett 23,4g, gesättigte Fettsäuren
3,3g, Kohlenhydrate 58,9g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
5,5g, Eiweiß 17,3g, Salz 3,19g

Mittwoch 30.04.

Tor tel lo ni mit Kä se fül ‐
lung
To ma ten-Moz za rel la-
Soße
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1773,0kJ/420,0kcal, Fett 8,8g, gesättigte Fettsäuren
5,3g, Kohlenhydrate 63,6g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe
2,8g, Eiweiß 20,0g, Salz 2,49g

Donnerstag 01.05.

Feiertag

Freitag 02.05.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


