
Montag 05.05.

Mak ka ro ni
Kä se so ße "Car bo n a ra
Art"
Möh ren sa lat
Nährwertangaben pro Portion
1933,0kJ/459,0kcal, Fett 14,8g, gesättigte Fettsäuren
6,8g, Kohlenhydrate 61,7g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe
3,7g, Eiweiß 17,4g, Salz 2,63g

Dienstag 06.05.

Salz kar tof feln
Bun tes Ge mü se "na tu ‐
rell"
Sau ce à la Hol lan dai se
Nährwertangaben pro Portion
1341,0kJ/321,0kcal, Fett 14,5g, gesättigte Fettsäuren
5,0g, Kohlenhydrate 38,0g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe
5,8g, Eiweiß 5,8g, Salz 2,82g

Mittwoch 07.05.

Kar tof fel spal ten mit
Scha le
Ge flü gel-Cock tail würst ‐
chen
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1519,0kJ/366,0kcal, Fett 24,0g, gesättigte Fettsäuren
3,0g, Kohlenhydrate 22,1g, Zucker 0,8g, Ballaststoffe
2,6g, Eiweiß 13,3g, Salz 2,68g

Donnerstag 08.05.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel ‐
sup pe
Bröt chen
Nährwertangaben pro Portion
1169,0kJ/278,0kcal, Fett 4,8g, gesättigte Fettsäuren
0,5g, Kohlenhydrate 47,1g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe
6,6g, Eiweiß 7,3g, Salz 3,68g

Freitag 09.05.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


