
Montag 31.03.

Cous cous
Bra ten so ße
But ter ge mü se
Nährwertangaben pro Portion
1746,0kJ/417,0kcal, Fett 15,5g, gesättigte Fettsäuren
4,6g, Kohlenhydrate 53,4g, Zucker 5,1g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweiß 11,7g, Salz 2,84g

Dienstag 01.04.

Hot Dog Bröt chen
Ge flü gel brüh würst chen
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1658,0kJ/398,0kcal, Fett 26,6g, gesättigte Fettsäuren
3,6g, Kohlenhydrate 21,9g, Zucker 1,8g, Ballaststoffe
1,6g, Eiweiß 17,0g, Salz 2,37g

Mittwoch 02.04.

Spa ghet ti
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Eis berg sa lat
Nährwertangaben pro Portion
1592,0kJ/379,0kcal, Fett 8,7g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 56,6g, Zucker 5,7g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 16,0g, Salz 2,03g

Donnerstag 03.04.

OGS geschlossen

Freitag 04.04.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


