
Montag 27.01.

Veg gie-Schnit zel auf
Weizenbasis

Kar tof fel rös ti
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
2032,0kJ/487,0kcal, Fett 26,1g, gesättigte Fettsäuren
2,2g, Kohlenhydrate 45,5g, Zucker 0,6g, Ballaststoffe
8,0g, Eiweiß 12,8g, Salz 2,38g

Dienstag 28.01.

Lang korn reis
Erb sen-Power Ce vap ci ci
aus Erbsenprotein

To ma ten so ße à la Ita lia
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1647,0kJ/390,0kcal, Fett 12,1g, gesättigte Fettsäuren
1,5g, Kohlenhydrate 54,6g, Zucker 5,4g, Ballaststoffe
4,5g, Eiweiß 13,7g, Salz 2,51g

Mittwoch 29.01.

Tor tel lo ni mit Kä se fül ‐
lung
Hel le Cremeso ße vegan
Nährwertangaben pro Portion
2217,0kJ/526,0kcal, Fett 14,3g, gesättigte Fettsäuren
4,6g, Kohlenhydrate 74,1g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe
3,5g, Eiweiß 23,0g, Salz 3,08g

Donnerstag 30.01.

To ma ten sup pe mit Reis
und Rind fleisch klöß chen
Bröt chen
Nährwertangaben pro Portion
1487,0kJ/355,0kcal, Fett 9,4g, gesättigte Fettsäuren
3,9g, Kohlenhydrate 51,3g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß 13,7g, Salz 3,68g

Freitag 31.01.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


