Montag 20.01.
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Panierte Fischstabchen
aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Hamburgerbrotchen mit
Sesam

Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion

1386,0k)/329,0kcal, Fett 9,2g, gesattigte Fettsauren
1,1g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker 3,3g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweill 15,8g, Salz 1,73g

Dienstag 21.01.
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Goldgelb gebackener
Pfannkuchen mit einer
wurzigen Fullung aus
Spinat und Kase

Pfannkuchen "Natur"

Néhrwertangaben pro Portion

1710,0k)/407,0kcal, Fett 13,7g, gesattigte Fettsauren
6,3g, Kohlenhydrate 52,3g, Zucker 3,9g, Ballaststoffe
3,3g, Eiweil3 21,4g, Salz 2,04g

Mittwoch 22.01.

Rostkartoffeln

Rindsbratwurstchen
Eisbergsalat

Nahrwertangaben pro Portion

1475,0k)/353,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsauren
5,5g, Kohlenhydrate 31,0g, Zucker 0,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweill 10,7g, Salz 1,73g

Donnerstag 23.01.

Couscous (BIO)
Tomatensol3e a la Italia
Sauce a la Hollandaise
Romanesco "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion

1999,0k)/477,0kcal, Fett 20,1g, gesattigte Fettsduren
9,0g, Kohlenhydrate 57,9g, Zucker 9,7g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweil3 12,1g, Salz 3,85g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 24.01.

Uberraschung



