
Montag 20.01.

Pa nier te Fisch stäb chen
aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Ham bur ger bröt chen mit
Se sam
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
1386,0kJ/329,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren
1,1g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker 3,3g, Ballaststoffe
2,0g, Eiweiß 15,8g, Salz 1,73g

Dienstag 21.01.

Gold gelb ge ba cke ner
Pfann ku chen mit ei ner
wür zi gen Fül lung aus
Spi nat und Käse
Pfann ku chen "Na tur"
Nährwertangaben pro Portion
1710,0kJ/407,0kcal, Fett 13,7g, gesättigte Fettsäuren
6,3g, Kohlenhydrate 52,3g, Zucker 3,9g, Ballaststoffe
3,3g, Eiweiß 21,4g, Salz 2,04g

Mittwoch 22.01.

Röst kar tof feln
Rinds brat würst chen
Eis berg sa lat
Nährwertangaben pro Portion
1475,0kJ/353,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren
5,5g, Kohlenhydrate 31,0g, Zucker 0,9g, Ballaststoffe
2,9g, Eiweiß 10,7g, Salz 1,73g

Donnerstag 23.01.

Cous cous (BIO)
To ma ten so ße à la Ita lia
Sau ce à la Hol lan dai se
Ro ma nesco "na tu rell"
Nährwertangaben pro Portion
1999,0kJ/477,0kcal, Fett 20,1g, gesättigte Fettsäuren
9,0g, Kohlenhydrate 57,9g, Zucker 9,7g, Ballaststoffe
7,6g, Eiweiß 12,1g, Salz 3,85g

Freitag 24.01.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


