Montag 25.11.

Langkornreis

HUhnerfrikassee "Fruh-
lings Art"

Nahrwertangaben pro Portion

1630,0k]/386,0kcal, Fett 10,2g, gesattigte Fettsauren
4,4g, Kohlenhydrate 47,3g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweil3 25,3g, Salz 2,36g

Naschvilla / Krimmelkiste 25.11. - 29.11.

Dienstag 26.11.
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Vegetarische Linsensup-
pe
Brotchen

Néhrwertangaben pro Portion

1685,0k)/399,0kcal, Fett 8,6g, gesattigte Fettsauren
0,9g, Kohlenhydrate 61,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweil3 15,5g, Salz 3,64g

Mittwoch 27.11.

Pfannkuchen "Natur"
Apfelmark

Nahrwertangaben pro Portion

1542,0k)/367,0kcal, Fett 8,2g, gesattigte Fettsauren
3,1g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 13,1g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweil? 16,3g, Salz 1,31g

Donnerstag 28.11.
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Salzkartoffel
Panierte Fischstabchen
aus Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Eisbergsalat

Nahrwertangaben pro Portion

1656,0k)/394,0kcal, Fett 13,4g, gesattigte Fettsduren
1,6g, Kohlenhydrate 48,5g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweil 17,4g, Salz 2,63g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 29.11.




