
Naschvilla / Krümmelkiste 25.11. - 29.11.

Montag 25.11.

Lang korn reis
Hüh ner fri kas see "Früh ‐
lings Art"
Nährwertangaben pro Portion
1630,0kJ/386,0kcal, Fett 10,2g, gesättigte Fettsäuren
4,4g, Kohlenhydrate 47,3g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe
2,4g, Eiweiß 25,3g, Salz 2,36g

Dienstag 26.11.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup ‐
pe
Bröt chen
Nährwertangaben pro Portion
1685,0kJ/399,0kcal, Fett 8,6g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 61,3g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe
7,7g, Eiweiß 15,5g, Salz 3,64g

Mittwoch 27.11.

Pfann ku chen "Na tur"
Ap fel mark
Nährwertangaben pro Portion
1542,0kJ/367,0kcal, Fett 8,2g, gesättigte Fettsäuren
3,1g, Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 13,1g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 16,3g, Salz 1,31g

Donnerstag 28.11.

Salz kar tof fel
Pa nier te Fisch stäb chen
aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Eis berg sa lat
Nährwertangaben pro Portion
1656,0kJ/394,0kcal, Fett 13,4g, gesättigte Fettsäuren
1,6g, Kohlenhydrate 48,5g, Zucker 1,1g, Ballaststoffe
3,4g, Eiweiß 17,4g, Salz 2,63g

Freitag 29.11.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


