
Naschvilla / Krümmelkiste 18.11. - 22.11.

Montag 18.11.

Cous cous
Ge flü gel so ße
Eis berg sa lat
Nährwertangaben pro Portion
1901,0kJ/454,0kcal, Fett 20,4g, gesättigte Fettsäuren
5,9g, Kohlenhydrate 54,1g, Zucker 2,1g, Ballaststoffe
5,2g, Eiweiß 11,1g, Salz 2,44g

Dienstag 19.11.

Ap fel mark
Fein schme cker Rei be ku ‐
chen
Nährwertangaben pro Portion
1589,0kJ/381,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 46,9g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweiß 6,0g, Salz 2,07g

Mittwoch 20.11.

Süß kar tof fel-Herz chen
mit Mais und Zucchini

Chi cken-Nug gets aus
Hähn chen brust fleisch
zu sam men ge fügt
Nährwertangaben pro Portion
1604,0kJ/383,0kcal, Fett 17,4g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 37,2g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe
3,1g, Eiweiß 17,7g, Salz 1,94g

Donnerstag 21.11.

Nu del reis
To ma ten so ße à la Ita lia
Nährwertangaben pro Portion
1585,0kJ/375,0kcal, Fett 5,6g, gesättigte Fettsäuren
1,3g, Kohlenhydrate 65,1g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe
5,8g, Eiweiß 12,9g, Salz 2,58g

Freitag 22.11.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


