
Naschvilla / Krümmelkiste 23.09. - 27.09.

Montag 23.09.

Blau beer pfann ku chen
Pfann ku chen "Na tur"
Nährwertangaben pro Portion
1772,0kJ/421,0kcal, Fett 10,5g, gesättigte Fettsäuren
4,2g, Kohlenhydrate 69,0g, Zucker 15,1g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweiß 19,5g, Salz 1,38g

Dienstag 24.09.

Mini-Ge mü sera vio li in
To ma ten so ße
Nährwertangaben pro Portion
1113,0kJ/264,0kcal, Fett 3,6g, gesättigte Fettsäuren
0,6g, Kohlenhydrate 46,8g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweiß 8,7g, Salz 2,64g

Mittwoch 25.09.

Kar tof fel klö ße
Erb sen
Brau ne Rahmso ße
Nährwertangaben pro Portion
1561,0kJ/372,0kcal, Fett 11,1g, gesättigte Fettsäuren
4,2g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 8,1g, Ballaststoffe
8,3g, Eiweiß 9,2g, Salz 4,00g

Donnerstag 26.09.

Lang korn reis
Rahms pi nat
Bun te Mee res welt
geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
paniert
Nährwertangaben pro Portion
2189,0kJ/519,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren
2,7g, Kohlenhydrate 70,5g, Zucker 3,0g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweiß 17,8g, Salz 2,50g

Freitag 27.09.

Überraschung

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


