Naschvilla / Krimmelkiste 23.09. - 27.09.

Montag 23.09.
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Blaubeerpfannkuchen
Pfannkuchen "Natur"

Nahrwertangaben pro Portion

1772,0k)/421,0kcal, Fett 10,5g, gesattigte Fettsauren
4,2g, Kohlenhydrate 69,0g, Zucker 15,1g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweil 19,5g, Salz 1,38g

Dienstag 24.09.

Mini-Gemuseravioli in
Tomatensol3e

Nahrwertangaben pro Portion

1113,0k)/264,0kcal, Fett 3,6g, gesattigte Fettsauren
0,6g, Kohlenhydrate 46,8g, Zucker 11,4g,
Ballaststoffe 4,2g, Eiweil3 8,7g, Salz 2,64g

Mittwoch 25.09.
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KartoffelkloRRe

Erbsen
Braune RahmsolRe

Nahrwertangaben pro Portion

1561,0k)/372,0kcal, Fett 11,1g, gesattigte Fettsauren
4,2g, Kohlenhydrate 53,8g, Zucker 8,1g, Ballaststoffe
8,3g, Eiweil 9,2g, Salz 4,00g

Donnerstag 26.09.
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Langkornreis

Rahmspinat

Bunte Meereswelt
geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
paniert

N&hrwertangaben pro Portion

2189,0k)/519,0kcal, Fett 17,6g, gesattigte Fettsduren
2,7g, Kohlenhydrate 70,5g, Zucker 3,0g, Ballaststoffe
3,9g, Eiweil3 17,8g, Salz 2,508

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 27.09.

Uberraschung



