
Naschvilla / Krümmelkiste 19.08. - 25.08.

Menü 1

Montag 19.08. Dienstag 20.08. Mittwoch 21.08.

Mak ka ro ni
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Nährwertangaben pro Portion
2052,0kJ/486,0kcal, Fett 7,1g, gesättigte Fettsäuren
0,9g, Kohlenhydrate 80,1g, Zucker 9,6g, Ballaststoffe
6,3g, Eiweiß 21,8g, Salz 2,55g,
Kohlenhydrateinheiten 8,1

Donnerstag 22.08.

Fein schme cker Rei be ku ‐
chen
Ap fel mark
Nährwertangaben pro Portion
1637,0kJ/392,0kcal, Fett 17,5g, gesättigte Fettsäuren
1,8g, Kohlenhydrate 49,5g, Zucker 12,8g,
Ballaststoffe 5,5g, Eiweiß 6,1g, Salz 2,07g,
Kohlenhydrateinheiten 3,7

Freitag 23.08.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Naschvilla / Krümmelkiste 26.08. - 29.08.

Menü 1

Montag 26.08.

Kar tof fel spal ten mit Scha le
Roh kost
Nährwertangaben pro Portion
686,0kJ/164,0kcal, Fett 4,8g, gesättigte Fettsäuren 0,4g,
Kohlenhydrate 24,6g, Zucker 0,8g, Ballaststoffe 2,7g, Eiweiß 3,3g,
Salz 1,11g, Kohlenhydrateinheiten 2,4

Dienstag 27.08.

Lang korn reis
Bra ten so ße
Erb sen
Nährwertangaben pro Portion
1467,0kJ/347,0kcal, Fett 8,0g, gesättigte Fettsäuren 2,1g,
Kohlenhydrate 55,3g, Zucker 5,6g, Ballaststoffe 6,7g, Eiweiß 10,2g,
Salz 2,65g, Kohlenhydrateinheiten 5,6

Mittwoch 28.08.

Salz kar tof fel
Pa nier te Fisch stäb chen aus
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft)
Rahms pi nat
Nährwertangaben pro Portion
1981,0kJ/472,0kcal, Fett 18,8g, gesättigte Fettsäuren 2,5g,
Kohlenhydrate 52,9g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe 4,9g, Eiweiß 19,3g,
Salz 3,33g, Kohlenhydrateinheiten 3,5

Donnerstag 29.08.

Spi ral nu deln glu ten frei, Spi ral ‐
nu deln aus Mais und Ki cher erb ‐
sen
To ma ten so ße à la Ita lia
Nährwertangaben pro Portion
1830,0kJ/432,0kcal, Fett 6,0g, gesättigte Fettsäuren 1,7g,
Kohlenhydrate 85,1g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe 4,1g, Eiweiß 7,5g,
Salz 1,57g, Kohlenhydrateinheiten 8,6

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


